Golftreening

- forbedre dit handicap og nedscet
risikoen for skader.

Storre bevaegelighed giver mere kraft i dit golfsving

Bedre balance og koordination stabiliserer dit golfsving
Bedre kondition giver starre overskud pd& golfbanen

En god grundform forebygger skader og forbedrer din teknik

Hold i Bregnderslev Golfklub
Onsdage kl. 19-20.
Starter i uge 44.

Underviser bliver
cert. golffysioterapeut
Thomas Borup

Pris for
10 gange

950 kr.

(uge 44-uge 3)

Tilmeld dig p&
dronninglund@benefit.dk
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